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AnHOmayua: 6 cmamve paccmMampueaemcs npoorema oouHovecmea nooell 8 nodcuiom eospacme. Jlaemcs
onpedenenue munog oounouecmea. OcHosHble (hakmopvl nposasieHusi o0uHovecmea. Ananusupyiomcs
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OIMHOYECTBO € HAyYHOW TOYKM 3pEHUs ONHO M3 HaWMeHee pa3pabOTaHHBIX COLUAIBHBIX IOHATHH.
OIMHOYECTBO — 3TO COLMAIBLHO-IICHXOJOTHYECKOe COCTOSIHUE, KOTOPOE XapaKTepU3yeTcsi HeJOCTATOYHOCTHIO
I OTCYTCTBUEM COIMAJIBHBIX KOHTAaKTOB, HOBC}ICH‘{CCKOﬁ nIn 3MOHI/IOHaJ'[BHOI\/’I HEYIOBJICTBOPCHHOCTBIO
MHIMBH]A, XaPAKTEPOM U KPYIOM €ro oOIIeHHs.

DakTopbl POSIBICHUS OIMHOYECTBA:

- YyBCTBO, KOT/Ia YBEJIMUUBACTCS Pa3phIB C OKPYKAIOIIUMH;

- 0OSI3HB MTOCIIEACTBHUI OJJMHOKOTO 00pa3a KU3HH;

- OIyIIEHHE TIOKUHYTOCTH, OECIIOMOIIIHOCTH, HEHY)KHOCTH COOCTBEHHOTO CYILIECTBOBAHUSL.

YyBCTBO OAMHOYECTBA OCOOCHHO aKTyaJbHO B MOXMIOM Bo3pacTe. CyIecTBYIOT TPH OCHOBHBIX H3MEPEHUS
OJIMHOYECTBA, KAaCAlOIIMeCcs] OLCHKH WHIMBUAOM €ro COLMAIbHOIO MOJIOKEHHs, THUIA HWCIBITHIBACMOIO HM
nehurTa COUUATbHBIX OTHOLICHUH 1 BPEMEHHOM [EPCIIEKTUBEI, CBSI3aHHOM ¢ ofnHoYecTBOM [4. 53].

OMoNMOHATIBHBIE XapAaKTEPUCTUKH — BBIABIAIOT OTCYTCTBHE ITO3HTHBHBIX OMOLMH, TAaKMX KaK CYACThE,
NIPUBS3aHHOCTb, W HAJIWYUE HETaTUBHBIX SMOLMH, TaKMX KaK CTpax M HEM3BECTHOCTh. Tum ymiepOHOCTH
ompenenseT IPUPOLY HENOCTAIOMIMX COLUATIbHBIX OTHOIIECHUH. 31eCh PelIaloIiM SBIseTCS cO0p HHGOPMaIUH
O 3HAUMMBIX Ul WHAMBHIA OTHOIICHUWSX. JlaHHOE W3MEpeHHEe ONMHOYECTBA MOXKHO IIOJCIHTh Ha TPH
HOIKATErOPHHU: YyBCTBO YIIEPOHOCTH, YyBCTBO OIIYCTOLIEHHOCTH, YYBCTBO IIOKHHYTOCTH.

BpemenHas mnepcrekTMBa — TpeThbe H3MEpeHHEe OAMHOYeCTBAa. Ero Takke mOApasfeNisioT Ha TpH
MOJIKOMIIOHEHTA: CTEIEHb, JI0 KOTOPOH OAMHOYECTBO MEPEKMBACTCS KaK HEU3MEHHOE; CTEleHb, 10 KOTOPOi
OANHOYECTBO MEPECIKUBACTCA KaK BPEMCHHOC, U CTCIICHD, 10 KOTOpOfl WHAWBUJ TPUMUPACTCA C OAUHOYCCTBOM,
ycMaTpuBasi IPUYUHY OJJMTHOYECTBA B CBOEM OKPYKCHHUH.

Kak cocrosiHue (u3nueckoil M30JIMPOBAHHOCTH, OTOPBAHHOCTH OJMHOYECTBO M3BECTHO C CaMBIX IPEBHUX
BpeMeH. Eme B Berxo3aBeTHOH KHHre OKKIE3MacTa JaHbl yOEOUTENbHBIC ITOATBEPXKICHUS TOMY, 4YTO
OJIMHOYECTBO OCTPO BOCIIPUHUMANIOCH JIFOJBMH TOH SMOXHM Kak Tpareius. «HeIoBeK OAMHOKHUH, U APYroro HeT;
HY CbIHa, HU OpaTa, HeT Y Hero; M BCEM TPYAaM ero HeT KOHIa, H IJ1a3 ero He HachlmaeTcs 6oratcteom» [2. 12].

B npeBHHe BpeMeHa, KOTAa CYIISCTBOBaHHE JIOAeHd OBUIO OOIIMHHBIM, POJOBBIM, CYLIECTBOBAIH TPH
OCHOBHBIC (POPMBI OAMHOYECTBA. Bo-NepBBIX, OOPSAIBI, PUTYalbl, HCHBITAHHS, BOCIHTaHHUE OIMHOYECTBOM,
KOTOpBIE CYIIECTBOBAIM Y BCEX IIEMEH M HapolOB. Takue oOpsAAbl MMETH TIPOMaJHOE ICHXOJIOTHYECKOe
3HaueHue. OOpsAABl H30JIALMH IIO3BOJIUIM YETIOBEKY OCMBICIMTb M OCO3HAaTh ce0s, ICHXOJOTHYECKH
000co0uThCs. BO-BTOPBIX, 3TO HaKa3aHHWE OJMHOYECTBOM, BhIpa)XKaBIIMECS B U3THAHWUU M3 poja U oOpekaBliee
HaKa3aHHOI'O IMOYTHU Ha BEPHYIO CMCPTh, T.K. OAUHOYECCTBO O3HAYACT MMOJTHBIN OTPBIB MHAWBHJIA OT IMIPUBBIYHOTO
JUISl HEro Kpyra OOLIeHUs, yPOBHSI KYJIbTYPBI.

®urnocod u coumaneHbli ncuxonor Dpuk @poMM cuMTal, YTO caMa HaTypa 4elloBeKa HEe MOXKET ObITh
corjacHa ¢ wu3omsinMed u oxuHodecTBOM. OH mMOXPOOHO paccMaTpuUBal CUTYallMH, IPHBOMASAIINE K
BO3HMKHOBEHHIO Yy 4YeJlOBEKa Yykaca Imepex oanHodecTBOM. OKa3aBHIMCh B OTKPHITOM MOpE IOcie
KOpabJIeKpyIIEHHs], YeIOBeK THOHET ropas/io paHbIlle, YeM HCUEpIIBIBAIOTCS ero ¢gusndeckue cwibl. [IpnunHa
MPSKACBPEMEHHON THOENH — CTpaX yMepeTb B oJuHOYecTBe. DPOMM MNEPEUUCIHI M PACcCMOTpPEN DA
COLIMANTBHBIX MTOTPEOHOCTEH, (POPMHUPYIONINX PE3KO OTPHULATEIHFHOES OTHOIICHUE JIMYHOCTH K OIMHOYECTBY. DTO
NOTpeOHOCTh B OOWICHHH, B CBS3SX C JIIOABMH, HOTPEOHOCTH B CaMOYTBEPXKICHUH, HPHUBSI3aHHOCTH,
NOTPeOHOCTh CO371aBaTh CaMOCO3HAHHEM M HEOOXOOMMOCTh HMMETh OOBEKT IOKIOHEHHWS. B-Tperbux, 3TO
J0OPOBOJILHOE yeAMHEHHE OTIENbHBIX HHIUBUIOB, OGOPMHUBIINXCS B COLMAIBHBIA HHCTUTYT OTIIEIBHUYECTBA,
IPOCYLIECTBOBIIMH MHOTHE ThICsS4YeneTHs. MHorue (uiaocodpl 4acTo NPOBOAMIM HEPTy DPa3NUYUs MEXKIy
MO3UTUBHBIMU W HETATUBHBIMU aCHEKTaMU YCIWHCHHOCTH U OJMHOYCCTBA. Onu MMOAYECPKUBAIIN TTO3UTUBHBIC
aCIIeKThl YeIMHEHUs, KOT1a yeANHEHHOCTh 00ecIeunBacT BO3MOXKHOCTh 00IIeHus ¢ borom u ¢ camum co0oii.
VYeauHeHHe paccMaTpUBalOCh KAaK CPEACTBO pealU3alldM CHIIbI XapaKTepa, BBIOMPAIONIEro OJMHOYECTBO Ha
OIpe/IeTICHHBII MEPUO BPEMEHH.

B conponoruu pazianvaoT TpH THIIA OJTMHOYECTBA.



1. XpoHndeckoe OIMHOYECTBO — pPa3BUBAETCS TOTJa, KOrJa B TEUCHHE IUTUTEIHHOTO IMEPHOAA BPEMEHH
WHIWBH] HE MOXET YCTAaHOBUTH VIOBIETBOPSIOIINE €r0 COIMAJbHBIC CBS3H. XPOHUYECKOE OJMHOYECTBO
HCIBITHIBAIO JIFOJIN, KOTOPHIE «HE OBUIH yOBICTBOPCHBI CBOMMHU OTHOLICHUSMH B TSUCHHUE IBYX U OOJIEE JIeT.

2. CuTyaTHBHOE OJMHOYECTBO — HACTYIACT B PE3yJbTaTe 3HAUMUTEIBHBIX CTPECCOBBIX COOBITHH B JKU3HH,
TaKAX KaK CMEPTh CYyNpyra WM pa3pblB OpadHBIX OTHOIICHUH, CHTyaTHBHO — OJMHOKHH YENOBEK MOCIE
KOPOTKOTO MepHoJia TUCTPecca OOBITHO CMUPSETCS CO CBOEH MOTEpel M MPEoI0JIeBAET OINHOYECTBO.

3. Ipuxonsiiee oAMHOYECTBO — Haubosiee pacrnpocTpaHeHHas (opMa 3TOrO0 COCTOSHHS, OTHOCSIIAsICSA K
KPaTKOBPEMEHHBIM U CIIy4ailHbIM IIPUCTYIaM YyBCTBA OJUHOYECTBA.

Cpenu pa3IuYHBIX THITOJOTHI OJMHOYECTBAa HambOosiee MHTEpecHa padota Podepra C. Betica. [To MHeHHUIO
Beﬁca, «CYHICCTBYCT (baKTI/I'-leCKI/I ABa SMOUHNOHAJIBHBIX COCTOAHUA, KOTOPBIC JIIOJU, MECPECKUBIINUC UX, CKIIOHHBI
pacueHrBaTh Kak OJMHOYecTBO». OH Ha3blBall ATHU COCTOSIHUSI SMOLMOHAJIBHOW HW3OJSIIMEH M COIHAIbHOU
n3ossinueit. [lepBoe, 10 €ro MHEHHIO, BEI3BAHO OTCYTCTBUEM NPHUBS3aHHOCTH K KOHKPETHOMY YEJIOBEKY, BTOPOE
— OTCYTCTBHEM JOCTYITHOTO Kpyra COLMAbHOrO o0mieHus [2. 248].

HccnenoBanus, NpoBeneHHBIE aMepUKaHCKUM conuoioroM llepnmmanoM u ero kosureroi Jlanwenem,
BBLICHIJIM TOpa3fo Oounbine (pakTOB OJMHOYECTBA CPEAU CTApPBIX OJMHOKUX JIOACH, KOTOpPBIC MPOXKHUBAIOT C
POICTBEHHUKAMH, Ye€M CpEIOHW CTapHKOB, KOTOpHIe >XWwiu omHdh. OKas3alock, YTO COIHUAIBHBIE KOHTAKTHI C
JIPYTUMH FUTH COCEISIMH OKa3BbIBAIOT OOJbIee BIUSHHUE Ha OJAromoirydue, 4eM KOHTAKTHl C POJCTBEHHHKAMHU.
KoHTaKTBI ¢ Opy3bsIMH W COCEISIMH CHIKAJIH WX YYBCTBO OJUHOYECTBA M IMOBBIMIATH YyBCTBO COOCTBEHHOM
MPUTOIHOCTH W OIIYIIEHUE, YTO TeOs yBaXaroT W Opyrue, B TO BpeMs Kak OOIICHHE C WICHAMH CEMbH HE
OKa3bIBAa€T BJIMSHUS Ha MOPAILHOE COCTOSHHE IMOXKHIIOTO 4ejoBeka. ECTh ele Apyroil acnekT OJMHOYECTBa,
JKEPTBOI KOTOPOT'O CTAHOBSITCS Yallle MYXXUHHBI, Ye€M KEHIIMHBI. DTO OJJMHOYECTBO, HACTYMAIOIIEE B PE3YJIbTaTe
CKJIaJla MHTEJUICKTYyalbHOW aKTHMBHOCTH, Hapsjly CO CHW)KEHHEM (u3ndyeckoi. JKeHIIMHBI HE TOJBKO YKHBYT
JIOJIBLIIE, YeM MYKUHHBI, HO ¥ B [IEJIOM MEHbIIIE MOJIAI0TCS BO3JICHCTBHIO cTapeHus. [10)KNIIbIM )KEeHIIIMHAM, KaK
NpaBWJIO, JIErde YAAeTCs YWTH C TOJIOBOM B XO3SICTBO, YeM MY)XYMHAM. BOJBIIMHCTBO MOXHIIBIX KECHIIUH
CIIOCOOHBI OKYHYTBCSI B MEJIOUH JOMAIIIHET0 X03HCTBa Yalle, YeM OONBIIMHCTBO MOKHMIBIX MyX4iH. C yXomoM
Ha TMEHCHIO KOJIMYECTBO JIEJ 110 JIOMY Y MYXXUYHH YMEHBIIACTCS, 3aTO KOJMYECTBO €T y €ro >KCHBI 3aMETHO
yBennuusaercs [3. 38].

IIpoGmeMBl OAMHOYECTBA W M3OJSIHN TOXWIBIX JIFOJICH — 3TO emle W mpodieMa HEBOCTPEOOBAaHHOCTH HX
00IIeCTBOM — OJIMHOYECTBA HE TOJIEKO IO YCIOBUSAM IMPOKUBAaHUSA, HO W IO OIIYIICHHUIO CBOCH HEHY)KHOCTH,
KOTJIa YeJOBEK CUMTAeT, YTO €ro HEIOMOHSUIM, HEJOOICHWIH. JTO TOPOXKIACT HETaTHBHBIE SMOIMUA H
nenpeccuto [5. 30]. Takke mpoGireMa OMMHOYECTBA B CTAPOCTH TPHOOPETAET TAKYIO CIIEHU(PHUIECKYIO YepTy, KaK
BBIHY)KICHHOE YEeTUHEHHE, MMPHYMHON KOTOPOTO SBJSIETCS (pM3UYecKass HEMOIb, 3aTPYOHCHUS HPH pPEIICHUN
MOBCETHEBHBIX TMTHEHUYECKHX M OBITOBBIX BOIPOCOB. B HaiieMm oO0liecTBe MOKa HE CO3[JaHO YCIOBUH st
peanu3aiyy NOTeHIHala CTapIIEero MOKOoIeHHs. XOTs y NOXKWJIBIX JIFOAEH HET CHII M 3]I0POBBS, 3aTO €CTh 3HAHUE
U OIBIT, KOTOPHIMU OHU TOTOBBI MOAENNUThCs. Ho 00IecTBO HE TOTOBO MM BOCIIOJBb30BaThesi. HecMoTpst Ha To,
9TO B CpPEICTBaX MAacCOBOW HH(OPMAIMH, BO BIACTH, B 3aKOHOJATEIBCTBE MPOOJIEMBI MOXKHIIBIX JFOICH
JEKJIapUPYIOTCS, TI0-HACTOSIIEMY B IICHXOJIOTHYECKOM M COLIMAIILHOM CMBICIIE OHH ellle He peutatorcs. Cucrema
COIIMAJBHON PabOTHI €llIe TOJNBKO JIeJIaeT NEePBBIE MOIBITKU €€ peleHus], pa3padaTbiBaeT MEXaHU3MbI U CIIOCOOBI
peteHust 3Toi npoOieMbl. 3HAYUTENBHYIO POJb B OCYIIECTBICHHH MPOOIEMBl OJJMHOYECTBA MOKWIIBIX JIIOACH
CBITPAIOT BBICOKOKBATH(DHIMPOBAHHBIC CHCIHAIHMCTHI, pemias cleaykommue 3amayn: CoBepIICHCTBOBAHHE
COLMANEHOW TTOMOIIX TOXHIIBIM JIFOASM, MO3BOJISIONICH MM COXPaHATh HE3aBUCHMOCTb W OTHOCHTEIBHYIO
CaMOCTOSITENTEHOCTb.

CoxpaHHTh HOpMAalbHOE, MOJHOKPOBHOE UYEIOBEUECKOE OOIIeHWEe, He MOANAThCS ONUHOYECTBY — 3HAUUT
OTO/BHHYTH cTapocTs. CTapocTh, Kak U OAWHOYECTBO, HEBO3MOXKHO HCKIIOUNTE. CTapocTh cama 1mo cebe — ecTh
onuHoYecTBO. [Ipn 3TOM cTapeHue, Kak U OJUHOYECTBO — €CTh IPOSIBIIEHIE TYBCTB, HCIBITHIBAEMBIX YEIIOBEKOM.
OT camMoro MoKWJIOTO YeJIOBEKa 3aBHCUT, HACKOJBKO CHIIBHO €r0 3aXBaTHIBAECT 3TO YYBCTBO, HACKOJIBKO CHIIBHO
OH TIOKOPAETCA WM, HACKOJBKO OHHU CTAHOBATCA CHUIIBHEC BCEX APYIrUX 4YCIOBCUCCKUX YYBCTB. quCTBO
COOCTBEHHOT'O JJOCTOMHCTBA TPEOYET U B CTAPOCTH CaMOOOCITY)KUBAHUS, CAMOMY YIPABJISTHCS CO BCEM U TaKHM
00pa3oM OTCTauBaTh CBOK HE3aBUCHMOCTb. He3aBHCHMOCTh M OJIMHOYECTBO HECOBMECTHMBI. HeszaBucHMBIi,
CaMOCTOSITEIIbHBIM YEJIOBEK HE WIIET, MOKa Y HEero e€cTh XOTh KakHe-HHOYAb CHIIbI, HUYbEH MOJIJEPKKH H
TTOMOIIH, CTAPAETCs caM OBITh KOMY-HHOY/b TOJIE3HBIM M HEOOXOTUMBIM.

OMHOYECTBO — 3TO XapaKTEpHOE IJIs YellOBEKa OYEeHb Ba)KHOE sIBJICHWE, TpeOyrollee BHUMATEIHHOTO
n3ydeHnst. TeHAeHINH K IPOrPECCUPYIOIEMY HapaCTaHUIO OAMHOYECTBA B MOXKIJIOM M CTapUECKOM BO3pacTe B
HaCTOAIIEe BpeMs U B OyAylieM OOOCTPSIOT 3Ty mpoOieMy, JeNaloT BaXKHBIM YIIIyOJICHHOE €€ HCCIeN0BaHue
CHJIAaMHU HE TOJIbKO MEJIMKOB, HO U COLIMOJIOTOB, 1IeMOTpad)oB, 3KOHOMHCTOB, IICHXOJIOTOB.
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